Tulyaremiya vo onun epidemiologiyasi
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Tulyaremiya - (latina — tularemie) — tobii ocaqli infeksion xastolik olub,
qizdirma olamatlori, xos xassali gediso malik olan limfoadinitin (bubonnun) amolo
golmosi ilo 6ziinili gostarir.

Tarixi haqqinda: Tulyaremiya adi ilk dofo (1921 —ci il) Frangis torofindon iroli
strilmiisdiir. Bels ki, xastaliyin toradicilorinin kulturasi ilk dofo Kaliforniya statinin
Tulyare vilaystinds siinbiilqiranlardan alinmisdir. Bu vaxta godor xostolik miixtalif
odobiyyatlarda miixtolif adlarla geyd olunmusdur (dovsan qizdirmasi, Oxara
xastaliyi, epidemik poliadenit, epidemik limfaadenit, azalo tifi vo s.).

Yayilmasi: Beynolxalq toskilatlarin molumatina goro hazirda xostoliyin
ocaglarmma Amerikada, Asiyada, Avropada rast golinir. Xostoliyo qarst hassasliq 100
% toskil edir. Yasindan, cinsindon asili olmayaraq xastolik sporadik vo ya epidemik
alovlanmalar soklinds bas verir. Xastolikdon sonra Omiirliik immunitet yaranir.

Etiologiyasi: Toradisici Francisella  tularensis adlanir. Bunlar polimorf
xassaya malik olub kokka banzar ¢oplardir. Tulyaremiya mikrobunun 2 novii ayird
edilir: palearctica (poliarktika) - asasan Avropa vo Asiyada tosadiif edilir. Nearctica
(nearktika) — Amerikada tosadiif edilir vo Avropa vidino gore yiiksok patogendir.
Toradicilor yiiksok temperatura ¢ox hossasdirlar. Belo ki, 60 C temperaturda 5-10
dogigoyo tolof olurlar. Taun c¢oOplorindon forqli olaraq bunlar xarici miihito
davamlidirlar. Nom torpaqda, suda asagi t-da (0- 4 doraco) 4 -9 ay yasayirlar. Taxil
mohsullarinda 0 doroco temperaturda 6 ay, 8 -12 dorocods 2 ay, 20 -30 dorocodo 3
hofto qala bilorlor. Dondurulmus xosto dovsanin comdoyindo 3 ildon artiq gala
bilirlor. Mikroblar quraglia da ¢ox davamli olub, ancaq ultrabondvsoyi stialarin
tosirindon 30 doq. mohv olurlar.

Infeksiya manbayi: Tulyaremiyada infeksiya monboyi ¢oxlu ndv gomiricilor,
hogarat yeyonlor vo vohsi heyvanlar hesab olunurlar. Toérodicilorin osas ehtiyat
sahiblori ¢0l sicanlari, su sicanlari, ondatra, dovsanlar — hesab olunurlar. Bu
heyvanlardan sinantrop gomiricilor asanligla yoluxur ki, bunun da boyiik
epidemioloji ohomiyyoti vardir (insanlar iiglin). Heyvanlar arasinda torodicilor
miuxtolif yollarla yayilir: bura transmissiv, su, alimentar, aspirasion yol aiddir.
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Transmissiv mexanizmdo osason iksoid gonolori istirak edir. Iksoid gonalor
yoluxmani 0z nosillorino vermoklo hotta tobiotdo tulyar ehtiyat sahibi rolunu
oynayirlar. Agcaqganadlarda bu mexanizm ilo xostoliyi heyvanlar arasinda yaya
bilirlor.

Insanlara yoluxma mexanizmi: Insanlar heyvanlardan miixtolif yollarla
yoluxurlar. Qeyd etmok lazimdlr ki, xostoliyin miixtalif kliniki olamati yoluxma
yolundan asilidir: belos ki,

1. transsmissiv yoluxma yolu — xora bubonn formasi;

2. alimentar, su yoluxma yolu — anginoz bubonun abdominal formasi;

3. kontakt, tomas yoluxma yolu — xora bubonn formast;

4. hava- toz yoluxma yolu — bronx - ag ciyar, géz bubonn formasi;

Transmissiv yolla insanlar asason iksoid — naxir gonolori ilo, az hallarda -
agcaqanadlar vo digor ikiganadli gansoran ektoparazitlor vasitasila yoluxurlar.

Qidalanma yolu il - insanlarin istifads etdiyi qida mohsullarinin gomiricilor
vasitosilo ¢irklonmosi zamani bas verir.

Su yolu ilo - yoluxma su si¢ovullarinin vo ondatranin populyasiyasi zamani
epizotik prosesin giiclonmosi dovriindo bas verir. Belo ki, gomiricilor 6z ifrazatlar
vasitosilo, o ciimlodon, 6lmiis gomiricinin suya diismasi noticosinda suyu ¢irklondirir
va belo suyu zorarsizlogdirmadan istifads etdikds yoluxma bas verir.

Kontakt yolu il> - xosto heyvanlarin dorisini soyduqda, onlarin stindon ov
vaxtl istifado etdikdo torodicinin bilavasito zodolonmis doridon ke¢gmosi vasitosi ilo
bas verir.

Hava - toz yolu ila - ¢irklonmis taxili ddyon zaman ayr1 — ayr1 hissalors ayiran
zaman bas veirir.

Patogenezi: Tulyaremiya mikroblar1 miixtalif yollarla organizma daxil olurlar;
dori, goziin selikli qisasi, agizdan, tonaffiis yollarindan, hozm aparatindan. Daxil olma
yerindon asili olaraq xostoliyin miixtalif kliniki formalar1 omolo golir. Limfatik
diiylinlora diigsmiis tulyaremiya mikroblar1 orada ¢oxalmaga baslayirlar. Onlarin
O0lmasi naticasindo omolo golon endotoksin diiylinlordo poliadenit axinina diigmiis
toksin organizmin iimumi intoksikasiyasina sabob olur. Eyni zamanda qana diigmiis
mikroblar orqanizmds ikincili tulyaremiya bubonnlart amals gatirir.

Inkubasiya dévrii: 1 giindon 3 hoftoyo qodor orta hesabla 3-7 giin olur.
Xastaliyin asas kliniki olamatlori yuxarida qeyd etdiyimiz kimi téradicinin yoluxma
yolundan asili olaraq bas verir.

Profilaktikasi: Tulyaremiyanin profilaktikas1 osas 2 istigamotdo hoyata
kecirilir.

1. Tabii ocaglar iizarinds nazarat;

2. Ohalinin tulyaremiyaya gors vaksinasiyast;
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Taobii ocaqlar iizorindo noazarot zamani ocaqda olan gomiricilorin vaxtasirt
olaraq saymin Oyronilmosi vo onlarin yoluxma voziyystinin aydinlasdirilmasina,
spesefik keciricilorin yoluxmasina nozarot etmok lazimdir. Epidemioloji kosfiyyat
aparmaqla yeni orazilor yoxlanilmali, suyun, taxil mohsullarinin, o ciimlodon xarici
miihitin digor amillori tulyaremiya mikroblart ilo ¢irklonmasi  dyronilmosidir.
Tulyaremiyanin profilaktikasinda osas yeri insanlarin (tobii ocaqglarda) spesefik
vaksinasiyasi tutur. Tolimata osason tulyaremiyanin ekzotik ocaqlar1 orazisindo
yasayanlar, habelo homin ocaqlara istirahoto gedon vo golonlor bu xostoliyo goro
vaksinasiya olmalidirlar.

Vaksinasiyada diri tulyaremiya vaksinindon istifado olunur (1942 —ci ildo
Rusiyada N. A. Qayski, B. Y. Elbert). Vaksin doriiistii, birdofslik aparilir. 5- 7 vo 12 -
15 giin vaksinasiyanin effektliyi yoxlanilir. Ogor menfi natico olarsa yenidon
vaksinasiya aparilir. Immunitetin voziyyati 1 — 2 ildon sonra yoxlanilir. Bu mogsadlo
doriiistii allergik sinaqdan istifado olunur (tulyarin vasitasilo).

Oks epidemik tadbirlor: Xostolor qospitalizasiya olunmalidir. Tulyaremiyali
xasta otrafdakilar ti¢iin tohliika toratmirlor. Yasayis yerindo deratizasiya, dezinseksiya
vo dezinfeksiya todbirlori hoyata kegirilmolidir.

Epidemioloji nazarat: mogsod ohalinin bu xostoliklo yoluxmasinin qarsisini
almaqdir. Nozarat xiisusi tohliikali infeksiyalar va taun sleyhinag stansiyalar torofindon
hoyata kegirilir. Nozarat | ibaratdir:

1.Biitiin tulyaremiyali xastolorin geyds alinmasi. Xostoliyin formalarinin
mioyyan edilmasi (yoluxma yolunu aydinlasdirmaq {cilin) vo xastonin yoluxma
orazisinin toyin edilmasi;

2. Gomiricilarin, o climlodan gonolorin ndviing, artmasina, onlarin tulyaremiya
mikroblari ilo yoluxmasina nozarat etmok;

3. Peyvond olunmamuslar arasinda antitellorin artmasini aydinlasdirmag;
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